MOVISIE en de Rutgers Nisso Groep organiseren:

Seks over de grens

Landelijke conferentie over preventie
en aanpak van seksueel geweld

26 januari 2009
De Eenhoorn in Amersfoort

Met o.a. Jet Bussemaker, staatssecretaris van VWS (0.v.)
Aleid Wolfsen, burgemeester van Utrecht
Ina van Beek, MOVISIE
Willy van Berlo, Rutgers Nisso Groep
CHOICE for youth and sexuality
Myrthe Hilkens, auteur McSex
Tofik Dibi, Groen Links
Peter Nikken, Nederlands Jeugdinstituut
Odette Arts, Rutgers Nisso Groep

Voor professionals en vrijwilligers in hulpverlening en gezondheidszorg,
politie en justitie, preventie en opvang, onderwijs,

beleidsontwikkeling en —uitvoering.

Eregasten: Hedy d’Ancona en Nel Drayer



Seksueel geweld is zo oud als de wereld. Het werd in de jaren 7o en
’80 van de vorige eeuw door de vrouwenbeweging op de maatschap-
pelijke en politieke agenda gezet. In 1982 organiseerde het toenma-
lige kabinet de Kijkduinconferentie, die het startpunt vormde voor
preventie en aanpak van seksueel geweld. Vanaf dat moment is sek-
sueel geweld een thema in het overheidsbeleid.

Waar staan we nu?

Wat is bereikt in de afgelopen decennia? Worden slachtoffers goed op-
gevangen en geholpen? Worden plegers adequaat aangepakt door po-
litie, justitie en hulpverlening? Werken preventieprogramma’s?

De media berichten volop over breezerseks, daterape, gangbangs in
kelderboxen, lover- of pooierboys, misbruik via webcams etc. Betekent
dit eentoename van seksueel geweld? Of zijn het alleen nieuwe uitings-
vormen?

De blik vooruit

Wat moet er verbeterd worden in de preventie en aanpak van seksu-
eel geweld? Wat is de rol voor de landelijke overheid, de provincies
en gemeenten? Wat hebben politie, justitie en hulpverlening nodig
om gezamenlijk seksueel geweld adequaat aan te pakken? Welke rol
is weggelegd voor het onderwijs, het welzijnswerk, de werkgevers, de
vakbonden, de kerken en moskeeén, de zelforganisaties?

Debat Seksuele revolutie 2.0!

Is het hoog tijd voor een nieuwe seksuele revolutie waarin het niet alleen om plezier, maar
ook om respect en gelijkwaardigheid gaat? Of is alle ophef over grensoverschrijdend gedrag
en ongelijkheid tussen jongens en meiden overdreven?

Overdeze vraag zal o.l.v. Ine Vanwesenbeeck (Rutgers Nisso Groep) stevig gedebatteerd wor-
den door o.a. Myrthe Hilkens (auteur van McSex); Tofik Dibi (Tweede Kamerlid Groen Links);
Peter Nikken (jeugd- en mediapsycholoog bij het Nederlands Jeugdinstituut en auteur van
Mediageweld en Kinderen); Odette Arts (behandelaar jeugdige zedendelinquenten, Rutgers
Nisso Groep).

Partnership

Aleid Wolfsen (burgemeester van Utrecht) zal op de conferentie het net opgerichte landelijke
Partnership Aanpak Seksueel Geweld en de daarin samenwerkende organisaties presente-
ren. Het partnership gaat bestaande inspanningen bundelen en nieuwe initiatieven nemen
om de aanpak te verbeteren. Het ministerie van VWS ondersteunt het partnership.




eee Programma

9.30 uur

10.00 uur

10.15 uur

10.30 uur

11.00 Uur
11.30 uur
12.45 uur
14.00 uur

15.15 uur

16.15 uur

17.00 uur

Ontvangst deelnemers met koffie/thee

Jong en kwetsbaar? Of jong en krachtig?
multimediapresentatie CHOICE for youth and sexuality

Opening
Marijke Steenbergen, Raad van bestuur MOVISIE en dag-
voorzitter

Seksueel geweld, op naar een grensverleggende aanpak
Laatste stand van zaken op het gebied van onderzoek, pre-
ventie, hulpverlening en beleid, en een voorschot op een
nieuwe aanpak van seksueel geweld.

Ina van Beek, senior adviseur MOVISIE

Willy van Berlo, programmacodrdinator Rutgers Nisso Groep

Pauze met informatiemarkt

Eerste ronde workshops (75 min.)
Lunch met informatiemarkt
Tweede ronde workshops (75 min.)

Forum- en zaaldebat ‘De seksuele revolutie 2.0?’
o.Lv. Ine Vanwesenbeeck, Programmacodrdinator Rutgers
Nisso Groep

Presentatie Partnership Aanpak Seksueel Geweld
Aleid Wolfsen, burgemeester van Utrecht, aan Jet Bussema-
ker, staatssecretaris van VWS (o0.v.)

Borrel



eee Workshops

Een aantal workshops wordt in beide rondes gegeven, een aantal wordt alleen ‘s ochtends of ‘s middags aangeboden.

Workshop 1: Weerbaarheidsmethodieken

1. Preventie door weerbaarheid (’s ochtends en ’s middags)
Kinderen en volwassen kunnen mentaal, verbaal en fysiek weerbaarder worden. Weerbaarheidstrainingen kunnen
helpen grensoverschrijdend gedrag te voorkomen. U maakt kennis met de principes van weerbaarheid en verschil-
lende toepassingsmogelijkheden. In de workshop ook aandacht voor weerbaarheid van mensen met een verstande-
lijke beperking.
Clara Stahlie, weerbaarheids- en opleidingsdocente en Marijke Lammers, senior adviseur MOVISIE

Workshops 2 - 5: Interactieve workshops over hulpverleningsmethodieken

2. STEPS evidence based behandeling voor pubermeisjes na aanranding of verkrachting

(’s ochtends en ‘s middags)
STEPS is een cognitieve gedragstherapie en kan zowelin een groep als individueel gegeven worden. STEPS voorziet ook
in een parallelle ouderbegeleiding. Het protocol is beschikbaar voor hulpverleners. In de workshop krijgt u informatie
over de specifieke traumagerelateerde problematiek en de STEPS methodiek en wordt een DVD getoond over STEPS.
Iva Bicanic, GZ-psycholoog/onderzoeker en Astrid Kremers, gedragstherapeutisch werker/seksuoloog. Beiden zijn
werkzaam in het Landelijke Psychotraumacentrum voor Kinderen en Jongeren, UMC Utrecht

3. Digihulp voor jongeren na seksueel geweld (’s ochtends en ’s middags)
Interapy heeft met de Rutgers Nisso Groep een internetbehandeling voor jongeren ontwikkeld die slachtoffer zijn
geworden van seksueel geweld (zoals verkrachting of aanranding) of seksuele intimidatie (bv. via internet). Jongeren
die een negatieve seksuele ervaring hebben meegemaakt en ouder zijn dan 14 jaar, kunnen zich aanmelden voor deze
laagdrempelige behandeling.
Bart Schrieken van Interapy en Annelies Kuyper, interventieontwikkeling en implementatie Rutgers Nisso Groep

4. Lichaamsgericht werken (’s middags)
Waarom zijn beweging- en lichaamsgerichte interventies zo zinvol bij traumagerelateerde klachten? Wat zijn de mogelijkhe-
den na seksueel geweld? In deze workshop worden de uitgangspunten gepresenteerd en kunnen de deelnemers enkele ba-
sale werkvormen aan den lijve ervaren. Daarnaast wordt aandacht besteed aan lichaamsbeleving en seksualiteit na trauma.
Mia Scheffers; bewegingswetenschapper, psychomotorisch therapeut en seksuoloog. Werkzaam bij Centrum ‘45
Oegstgeest en de Faculteit der Bewegingswetenschappen van de VU Amsterdam

5. Mannen als slachtoffer van seksueel geweld, signaleren en bespreekbaar maken (’s ochtends)
Voor mannen en jongens is het moeilijk om naar buiten te treden met hun misbruikervaring: het wordt ook weinig
gesignaleerd in de hulpverlening. Vaak kampen zij in hun volwassen leven met de gevolgen van seksueel geweld. Een
ervaringsdeskundige en een hulpverlener delen hun expertise met signaleren en bespreekbaar maken. Tevens de
presentatie van een nieuwe folder voor mannelijke slachtoffers van seksueel geweld door MOVISIE.
Bert Wolf, expert hulpverlening aan mannen van de FIOM Nijmegen samen met een ervaringsdeskundige en Ben
Serkei, senior adviseur MOVISIE

Workshops 6 - 12: Informatieve sessies

6. Taakstraffen voor jeugdige zedendelinquenten (’s ochtends)
Wanneer een jeugdige zedendelinquent vroegtijdig wordt bijgestuurd met behulp van adequate begeleiding kan hij
nog leren van zijn fouten. Omdat er bij deze jongens bijna altijd sprake is van een complex samenspel van persoonlijke
en situatieve kenmerken, is maatwerk belangrijk: individuele of groepstraining, met als doel het leren herkennen en
respecteren van grenzen op het gebied van seksualiteit en sociale omgangsvormen.
Marianne Jonker, unitmanager jeugd- en zedenprojecten en Odette Arts, trainer/regiocontactpersoon leerstraffen
seksualiteit, beiden Rutgers Nisso Groep

7. Juridische bijstand aan zedenslachtoffers (’s middags)
Een praktische uiteenzetting van de juridische (on)mogelijkheden voor slachtoffers van zedenmisdrijven gegeven
door een LANZS-advocaat en zedenrechercheur. De do’s en don’ts bij zedenmisdrijven, tips en praktische voorbeel-
den. Zowel het civiele- als strafrecht komen uitgebreid aan bod.
mr. Richard A. Korver, advocaat, Dirk Visser, beleidsmedewerker kwaliteitsbureau Opsporing Regionale Recherche-
dienst Politie Rotterdam-Rijnmond



8. Ketensamenwerking (’s ochtends en ’s middags)
Het Steunpunt Seksueel Geweld/GGD en het Bureau Zedenpolitie werken in Amsterdam nauw met elkaar en talloze
andere ketenpartners samen om seksueel geweld effectief aan te pakken. Deze workshop gaat over de noodzaak, de
uitdagingen en de obstakels van ketensamenwerking, toegespitst op seksueel geweld tegen minderjarigen en men-
sen met een handicap.
Marianne van Staa, hoofd Steunpunt Seksueel Geweld Amsterdam en Ton Maijenburg, Relatie- en Netwerkbeheerder
bij Bureau Zedenpolitie Amsterdam. Workshopvoorzitter: Nonja Meintser, MOVISIE

9. Seksualisering: beeldvorming en opvattingen (’s ochtends)
Volgens sommigen is de seksualisering van de samenleving een groot probleem, terwijl anderen dit weer relativeren.
Wat houdt de seksualisering van de samenleving in? Over welke beelden gaat de discussie? Hoe wordt seksualiteit
en de rollen tussen jongens en meisjes verbeeld? Wat betekent dit voor de seksualiteitsbeleving van jongeren en de
manier waarop jongens en meisjes met elkaar omgaan?
Hanneke Felten, projectleider diversiteit en Kristin Janssens, projectleider huiselijk en seksueel geweld, beiden
MOVISIE. Zij hebben o.a. onderzoek gedaan naar de invloed van seksualisering onder jongeren

10. Seksueel grensoverschrijdend gedrag: wat is normaal? (’s middags)
De laatste tijd is er veel aandacht voor seksueel grensoverschrijdend gedrag onder jongeren. Maar waar hebben we
het dan precies over? Wat is seksueel grensoverschrijdend gedrag, wat is seksueel misbruik en wat is nog acceptabel
experimenteergedrag van jongeren? En hoe maak je dat bespreekbaar?
Lou Repetur, senior adviseur huiselijk en seksueel geweld en Kristin Janssens, projectleider huiselijk en seksueel ge-
weld, beiden MOVISIE

11. Zwanger na seksueel misbruik (’s ochtends)
Minstens 8 van de 1000 zwangerschappen ontstaat door seksueel geweld. Toch horen en weten we weinig van deze
problematiek, omdat de meeste betrokkenen erover zwijgen. Uit schaamte, uit schuldgevoel of om het (ongeboren)
kind te beschermen. Fiom heeft ervaring met het begeleiden van individuele vrouwen en lotgenotengroepen op het
terrein van ongewenste zwangerschap/zwangerschap na seksueel misbruik in het gezin. Een ervaringsdeskundige
geeft tips voor het signaleren en bespreekbaar maken.
Lia Miltenburg, maatschappelijk werkende FIOM Nijmegen en Ellen Giepmans, beleidsmedewerker van de stichting
ambulante FIOM, samen met een ervaringsdeskundige

12. ‘Niet onverwacht het licht uitdoen’ (’s middags)
De impact van seksuele kindermishandeling is vanzelfsprekend voelbaar in de cliént-hulpverlener relatie. De VSK
heeft hier onderzoek naar gedaan. In deze actieve workshop worden vanuit deze ervaringsdeskundigheid tips voor
cliént en hulpverlener gegeven.
Bestuurslid VSK (Vereniging tegen seksuele kindermishandeling binnen het gezin, familie en vertrouwensrelaties)

Workshops 13-15: Reflectieve sessies

13. What’s culture got to do with it? (’s ochtends en ’s middags)
Reflectie op de rol van cultuur in bespreekbaarheid van seksualiteit, opvattingen over experimenteren met seks, re-
laties en seks, en seksueel geweld. Hoe kom je cultuurverschillen tegen in contact met je cliént of doelgroep? Welke
kleur bril heb je zelf op, wat speelt er bij de ander(en) en welke dynamiek geeft dat in het contact?
Marianne Cense, onderzoek & kennistransfer Rutgers Nisso Groep en Henna Goeptar, projectmedewerker leefbaar-
heid en sociale samenhang MOVISIE

14. Praten over de rol van religie? (’s middags)
Betekenisgeving aan het trauma na seksueel geweld speelt in elke behandeling een rol. Religie lijkt meerdere ge-
zichten te hebben; naast een bron van steun, kan een godsdienstig milieu als risicofactor gezien worden voor mis-
bruik en soms wordt het grensoverschrijdend gedrag met de bijbel in de hand vergoelijkt. Kan religie dan nog een
bron van troost en steun zijn? In deze workshop wordt o.l.v. een ervaren psychotherapeut dit weinig besproken le-
vensgebied belicht.
Arthur Hegger, manager behandelzaken bij Jeugdhulp Friesland, voorheen werkzaam bij Eleos

15. Emailen met je psychotherapeut kan dat? (’s ochtends)
Sommige psychotherapeuten gebruiken tegenwoordig email in de traumabehandeling na seksueel misbruik. Gebruik
maken van email kan een onderdeel zijn van de behandeling voor cliénten die schaamtevolle ervaringen of emoties
moeilijk kunnen verwoorden maar wel per email kunnen delen. Dit geldt zeker ook voor cliénten met dissociatieve
klachten. Emailen dient dan als opstap om er in de behandeling over verder te praten. Goede afspraken zijn noodzake-
lijk. Met twee ervaren therapeuten worden aan de hand van casuistiek de do’s en don’ts van email besproken.
Marika Engel, klinisch psycholoog/psychotherapeute en Adelheid Eijsink, psychotherapeute



eee Aanmelding en betaling

U kunt zich aanmelden met behulp van het online aanmeldingsformulier op de website
www.huiselijkgeweld.nl, of door het aanmeldingsformulier voér 9 januari 2009 te retour-
neren. De deelnamekosten bedragen € 195,- p.p. inclusief congresmap, lunch, koffie, thee
en informele afsluiting. Voor vrijwilligersorganisaties is een beperkt aantal plaatsen be-
schikbaar voor het gereduceerde tarief van € 95,-. Inschrijving geschiedt op volgorde van
aanmelding. Na aanmelding ontvangt u een factuur, twee weken voor het congres ontvangt
u een routebeschrijving en verdere informatie.

Bij verhindering kan een vervanger uw plaats innemen, mits u dit van te voren aan Congresso
doorgeeft. Indien wij uw schriftelijke annulering uiterlijk 16 januari 2009 ontvangen, brengen
wij een bedrag van € 35,- administratiekosten in rekening. Na die datum brengen wij het vol-
ledige bedrag in rekening.

Meer informatie
Voor meer informatie over uw aanmelding kunt u contact opnemen met Congresso, telefoon
(0348) 422 436 of email info@congresso.nl

www.rutgersnissogroep.nl
www.movisie.nl
www.huiselijkgeweld.nl

R t ‘\\\V Kennis en advies voor
u e r's A maatschappelijke ontwikkeling
g MOVISIE

Nisso A 4

Deze conferentie is mogelijk gemaakt dankzij een bijdrage van het ministerie van VWS



Kennis en advies voor

Aanmeldingsformulier Q‘“

mantelzorg

Aanmeldingsformulier s.v.p. voor 10 januari 2009 retourneren aan: uetsbare grocpen

vrijwillige inzet

huiselijk en seksueel geweld

Seks over de grens Jeefboarheid
Landelijke conferentie over preventie en aanpak van seksueel geweld

Congresso

Projectnummer M816

Postbus 2015, 3440 DA Woerden Rutgers

Fax (0348) 431 620 N ISSO,

Maandag 26 januari 2009 — De Eenhoorn Amersfoort

Naam:

Voorletters: M/V

Functie:

Organisatie:

Afdeling:

Postadres:

Postcode: Woonplaats:

Telefoonnummer: Faxnummer:

E-mail:

Wenst deel te nemen aan bovengenoemd congres. Het deelnamebedrag ad. € 195,- zal ik na ontvangst van de
factuur per omgaande overmaken. Als ik mijn deelname vd6r 16 januari 2009 annuleer betaal ik € 35,- administra-
tiekosten, na die datum ben ik het gehele deelnamebedrag verschuldigd.

Indien u in aanmerking wenst te komen voor het gereduceerde tarief van € 95,-, kunt u een email sturen naar
j.veenstra@movisie.nl.

Ik neem graag deel aan de volgende twee workshops (graag nummer invullen):

Eerste workshopronde Tweede workshopronde
1e voorkeur: 1e voorkeur:

2e voorkeur: 2e voorkeur:

Datum: Handtekening:

N.B. Voor meer aanmeldingen kunt u dit formulier kopiéren.



